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Ilmº Senhor Presidente da Câmara Municipal de Cambé, Estado do Paraná

                                                       O Vereador que este subscreve, usando das atribuições que lhe são conferidas pelo Regimento Interno desta Casa, requer o encaminhamento de expediente ao Sr. Prefeito Municipal, para que o mesmo estude a possibilidade de construir e instalar um centro de  Equoterapia que é um método terapêutico que utiliza o cavalo como instrumento de reabilitação e desenvolvimento para portadores de deficiência ou de necessidades especiais, com a participação de uma equipe multidisciplinar composta por fisioterapeuta, psicólogo, fonoaudiólogo e professor de equitação. 
Sala das sessões, 18 de outubro de 2010.

Paulo Cesar Tardiolle

Vereador

EQUOARTE
Site do Equoarte - Centro de Equoterapia e Equitação Terapêutica (Amauri Solon Ribeiro)



Equoterapia e Equitação Terapêutica

O QUE É EQUOTERAPIA ?

 A equoterapia é um método terapêutico que utiliza o cavalo como [image: image1.jpg]


instrumento de reabilitação e desenvolvimento para portadores de deficiência ou de necessidades especiais, com a participação de uma equipe multidisciplinar composta por fisioterapeuta, psicólogo, fonoaudiólogo e professor de equitação.   Usualmente os atendimentos são realizados uma vez por semana, em sessões de 30 minutos. Alguns centros usam a palavra “hippoterapia”.
 A equoterapia foi introduzida no Brasil na década de 70. Em 1989 foi fundada a Ande Brasil - Associação Nacional de Equoterapia [image: image2.jpg]


(www.equoterapia.org.br), instituição filantrópica com sede em Brasília/DF que tem por finalidade divulgar, incentivar, normatizar e supervisionar, em âmbito nacional, as atividades de equoterapia. A palavra Equoterapia foi instituída e registrada pela Ande Brasil. 

  A EQUOTERAPIA SERVE APENAS PARA CRIANÇAS ESPECIAIS ?
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Embora a Equoterapia seja uma metodologia de reabilitação, por suas características ela é de grande valor para crianças não portadoras de deficiências físicas, que podem se beneficiar de melhoras em seu desenvolvimento psicomotor, sua capacidade de relacionamento e aprendizagem, sua autoestima.

 Por isso, podemos também chamar a equoterapia de “equitação terapêutica”, possibilitando uma introdução à equitação simultaneamente a um processo de estimulação ao desenvolvimento global da criança. Na realidade, o termo “equoterapia”, cunhado pela Ande Brasil, é utilizado apenas no Brasil. No mundo, as expressões mais utilizadas são equivalentes a “equitação terapêutica” (therapeutic riding, riding therapy etc.).

 COMO FUNCIONA A EQUOTERAPIA ?[image: image4.jpg]



 A base da equoterapia é, resumidamente, a seguinte: quando um ser humano está montado a cavalo, seu corpo é permanentemente solicitado a fazer ajustes posturais para responder aos desequilíbrios provocados pelos movimentos do animal. O cavalo nunca está totalmente parado. Ele troca o apoio das patas, desloca a cabeça ao olhar para os lados, flexiona a coluna, abaixa e alonga o pescoço etc.  O ajuste tônico, movimento automático de adaptação, torna-se rítmico com o deslocamento do cavalo ao passo, sendo esse ritmo um dos pontos centrais da equoterapia. O cavalo ao passo, andamento natural em que é conduzida a equoterapia, provoca movimentos tridimensionais no corpo de quem está montado: para a frente e para trás, para um lado e para o outro, para cima e para baixo.
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 E NAS QUESTÕES LIGADAS AO COMPORTAMENTO ?
 No aspecto psicológico, há um grande reforço da autoestima. Uma criança, que vê o mundo de baixo para cima, quando montada a cavalo tem o seu ângulo de visão alçado para cerca de dois metros e meio de altura, mais elevado que o olhar de um adulto. Somam-se a isso o prazer e a sensação de força e liberdade por estar conduzindo um animal de grande porte e significativa carga simbólica.

 HÁ OUTROS BENEFÍCIOS ?
 No plano psicopedagógico, há inúmeros aspectos das dificuldades de aprendizagem e socialização que podem ser beneficiados pela equitação terapêutica. Partindo do plano afetivo, passível de desenvolvimento através das relações estabelecidas com o cavalo e com a equipe terapêutica, em condições de trabalho muito [image: image6.jpg]Cad
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motivadoras, ganhos consideráveis podem ser conquistados nas dimensões cognitivas e psico-motoras. A integração sensorial e o estímulo à  atenção e concentração para quem está montado a cavalo é um componente significativo para o início do processo de aprendizagem.

 O aumento da autoestima contribui também de modo importante. Os ganhos posturais, de equilíbrio, coordenação motora, melhora da tonicidade muscular e a maior consciência corporal oferecem espaço para as descobertas e aventuras da aprendizagem. As experiências indicam uma extraordinária facilidade de transposição das aprendizagens feitas ao logo das vivências da equitação terapêutica para a vida quotidiana e para as condições formais da educação.
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 QUAL A PRINCIPAL VANTAGEM DA EQUOTERAPIA SOBRE OUTROS TRATAMENTOS ?
 A equoterapia é quase sempre uma terapêutica complementar, não eliminando a necessidade de outros tratamentos, como o fisioterapêutico, o fonoaudiológico, o psicoterapêutico. Mas, de fato apresenta alguns aspectos muito motivadores para as pessoas que a procuram. Enumeramos alguns:

 1.      O apelo do cavalo, que é um animal de grande carga simbólica e que está associado às imagens de liberdade, força, poder;

2.      O fato de ser realizada ao ar livre, em ambientes extremamente agradáveis, sem aquele aspecto de clínica, de hospital. A equipe está sempre de roupa esporte, de botas e nunca de jalecos brancos;[image: image8.jpg]



3.      A equoterapia é também um exercício esportivo, capaz de proporcionar muito prazer aos seus praticantes. Muitas vezes, uma criança que não suporta uma sessão de fisioterapia clássica, faz a equoterapia com muito prazer. O maior problema não é que ela não queira vir, mas que não quer ir embora, quer sempre mais um pouco.
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Na equoterapia, os resultados aparecem muito rapidamente. É claro que a evolução da cada paciente é sempre muito individual, mas quase sempre, inclusive por conta dos aspectos motivacionais, os resultados aparecem já nos primeiros meses de atendimento.
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