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COPVUSE — Comissdo de Obras Publicas, Viagdo, Urbanismo, Ecologia,
Meio Ambiente, Saude, Educagdo, Assisténcia Social, Cultura e Desporto.

Cambeé, 28 de Julho de 2020.

PROJETO DE LEI N2 06/2020

Il\ Camara Municipal de Camb¢ SUMULA: Institui o Programa Municipal de
N iR s Saude Mental Preventiva para Professores da
oot 5592 20 Rede Publica Municipal de Educacio,
. conforme especifica.
tecehido em: 03 0% 1550 as 1100
ifloreliin a L%\ Autoria: Vereador José Guitherme Trombetti

Manoel

| - RELATORIO E IDENTIFICACAO DA PROPOSTA

O Projeto de Lei em epigrafe, de autoria do
Vereador José Guilherme Trombetti Manoel, visa instituir o “Programa Municipal de
Saude Mental Preventiva para Professores da Rede Publica Municipal de Educac3o”.

De acordo com o texto, o programa “consiste
na prevengdo do stress, fadiga, sindrome do pénico e depresséo potencializada pela
acdo docente e prevé o combate 0o cansago excessivo, ansiedade intensa, medo da
sala de aula, intoleréncia a situag¢des pedagdgicas, dores de cabeca ndo regulares e uso
indevido de estimulantes”, e serda composto por campanhas informativas, formativas e
de orientacdo, bem como por atividades de capacitacdo.

Il = FUNDAMENTACAO

Inicialmente, compete & Comissdo de Obras
Publicas, Viagdo, Urbanismo, Ecologia, Meio Ambiente, Saude, Educacio, Assisténcia
Social, Cultura e Desporto, em consondncia com o Art. 36, 1I, alinea “b”, do Regimento
Interno desta Casa, “exarar parecer sobre todos 0s processos atinentes ao transporte
coletivo; a ecologia, ao controle da poluicdo ambiental e as areas consideradas de
preservacao ambiental; ao bem-estar social, a higiene e a sadde publica”.
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il — CONCLUSAQO DO RELATOR

Ili

O tema “saide mental” engloba tanto
situagbes em que hd auséncia de transtornos mentais ou doengas mentais — a exemplo
dos casos de depressdo, ansiedade generalizada, esquizofrenia ou bipolaridade —
quanto aquelas que envolvem a capacidade do individuo em reagir, de forma
equilibrada e adequada, as circunstancias, pressdes, condi¢des e instabilidades da vida.

O desgaste enfrentado por professores, seja
pelos casos de violéncia nas escolas, pela desvalorizagdo da educacdo no Brasil ou
pelas condigdes precarias de trabalho, tém desencadeado fatores que impactam
diretamente na satide mental dos docentes.

A desvaloriza¢do do trabalho dos professores,
o desrespeito por parte dos alunos, as mudancas culturais ocorridas nas salas de aula,
os baixos salarios, a superlotacdo das salas, a pressdo por resultados e as cargas
horarias exaustivas sdo algumas das dificuldades enfrentadas pelos professores
brasileiros e que acarretam inGmeros problemas de saide fisica e mental aos
docentes.

Stress, sindrome do panico e depressdo sao as
doengas mais comuns desenvolvidas por professores em atuacdo. A saida para este
cendrio inicia-se pelo reconhecimento da situacdo em que encontram-se os
educadores brasileiros e pela implementacao de politicas publicas preventivas e
eficazes, voltadas ao tema.

Dito isto, é possivel observar que o projeto
em questao propOe acdes de carater preventivo, buscando maneiras para orientar,
informar e capacitar os docentes acerca da melhor forma de evitar e minimizar os
danos causados pelas enfermidades de salde mental.

Neste interim, quanto ac mérito da matéria,
que é competéncia desta comissdo, verifica-se que o assunto é de interesse publico e
busca auxiliar na prevencdo e combate de doencas que acabam por prejudicar alguns
dos profissionais mais importantes de nossa sociedade — os professores.

Portanto, atentando ao mérito, tem-se que o
Projeto de Lei em analise é de interesse publico. Desta forma, o relator posiciona-se
FAVORAVELMENTE a apreciacdo, discussdo e votacdo da referida matéria em Plenario.
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IV — DECISAO DA COMISSAO

Ap6s reunido e discussdo do Projeto,
considerando a conclusio do relator, os membros desta comissdo APROVAM o envio
otacdo em Plenario.

da matéria para apreciagao, disgussao e
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